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金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

３日（火） 民協定例会 いーね　ながまち

６日（金） つるの会カラオケ親睦会 恵寿金沢病院による

１１日（水・祝） 立志の集い 『認知症予防講座』 日時：２月１９日(木）　午前９時

古紙回収 日時：２月１２日（木）午後１時３０分～

オレンジカフェ　いーねながまち 場所：長町公民館　１階　和室

１９日（木） 企画展・成巽閣鑑賞 ☆申込下さい・参加費無料☆ 会費：３，０００円（昼食付）

２０日（金） いーねサロンながまち 次回の予定：３月５日（木） 定員：１５名

２５日（水） 長町学事始め 『詐欺被害や

消費者トラブルにあわないために』

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 第６３回金沢市公民館大会

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 公民館フェア　楽集

●手作り教室 ２月はおやすみ 日時：２月１５日(日) 　金沢文化ホール 日時：２月２０日(金) 午後１時３０分～

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 式典・表彰式　９：３０～１０：４０ 場所：長町公民館　２階　ホール

●生花教室 第２・４火曜日　　１６：００～ 公民館活動発表　１０：５０～１１：５５

●カラオケ同好会 毎週火・木曜日　１３：３０～ 芸能フェスティバル　１３：３０～１６：３０

第２木曜日　　　　１５：００～ ～公式ホームページでオンライン開催～

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ ・視聴覚作品事前公開　１/２０～

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ ・創作作品展（作品画像公開） 日時：２月２５日(水)午前１０時～

第３金曜日　月例 ２/１５　１０：００～ 場所：長町公民館　２階　ホール

・式典、フェスティバル録画公開 参加費：５００円　

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ ２/２０～（予定） １限目 　災害と健康対策

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：００～ URL:https://www.kouminkan-fair.com

QRコード ２限目 石川公美さんの

３月３１日（日）まで公開

日時：２月１１日（水・祝）午前１１時～ 入場自由！

場所：金沢ニューグランドホテル 古 紙 回 収

対象者：中学２年生　（制服で出席下さい） 日時：２月１２日(木)　午前９時までに 日時：２月３日(火) 午後７時３０分～

公民館玄関前に出して下さい 場所：長町公民館　 １階　学習室

～女性会・SDGｓ学級合同企画～

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

令 和 ８ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定

国立工芸館・成巽閣鑑賞

ふらっと兼六園

１２日（木）
公民館出発（タクシーで移動）・現地解散

場所：国立工芸館、成巽閣、兼六園

中央校区子ども会連合会合同

いーねサロンながまち

公　　民　　館　　教　　室 今からはじめよう生活習慣病予防

～知ってほしい

野菜のﾁｶﾗ～

☆申込下さい・参加費無料☆

次回の予定：３月１３日（金）

『いつでもどこでも脳活プログラム』

『長町学事始』 開催！

貸　　館　　教　　室

石田　修也先生（理学療法士）

立志の集い 歌って笑ってヴォイストレーニング

主催：金澤長町町づくり事務局

～民協定例会～

内容：「立志式」と「テーブルマナーを学ぼう」

次回は４月

木曜日の時間が

変わりました


