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長町にお住まいの住民の皆さまへ

３日（金） つるの会カラオケ 長町地区運動会のお知らせ

５日（日） 運動会 日時：１０月５日(日）　午前９時～

６日（月） つるの会役員会 場所：犀川河川敷・犀川神社前 日時：１０月９日(木)　午後１時３０分～

９日（木） オレンジカフェ　いーねながまち （雨天時は児童館遊戯室） 場所：長町公民館　１階　和室

１０日（金） 古紙回収 少連さんによるめった汁の振る舞いが

１６日（木） 黒部ちょこっと散策・体験学習 あります。お箸とお椀をお持ち下さい。

いーねサロンながまち 抽選受付は正午で締切ります。

グラウンドゴルフ俱楽部月例 ～女性会・SDGｓ学級よりお知らせ～

秋の一斉清掃 黒部ちょこっと散策・体験学習 日時：１０月２２日(水)午前１０時～

サイクリング大会 日時：１０月１６日(木） 場所：長町公民館　２階　ホール

２２日（水） 長町学事始 午前９時　公民館出発 参加費：５００円

２４日（木）～１１月６日（木） 文化祭作品持ち込み期間 場所：魚津埋没林博物館、魚の駅生地でき

２６日（日） 金沢マラソン たて館航海灯（刺身定食）、四十物昆布、

１１月６日（木） 報恩講 黒部市吉田科学館、Y･K･Kセンターパーク ２限目 石川公美さんの

参加費：４，０００円

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 魚を購入される方は袋等を持参下さい

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ いーねサロンながまち

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 『膝痛・腰痛をなくそう』 趣味の作品を募集しております

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ １分で出来る予防体操

●生花教室 第２・４火曜日　　１６：００～ 日時：１０月１７日(金)　午後１時３０分～

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ 場所：長町公民館　２階　ホール

毎週木曜日　　　１９：００～ 次回の予定：『日帰りバス旅行』 展示期間：１１月１６日（日）

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ １１月２０日（木）

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ ～長町少連からのお知らせ～ 平成１７年４月２日～平成１８年４月１日

第３金曜日　月例 サイクリング大会 までに生まれた方で長町地区在住者

日時：１０月１９日(日)　

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 　点検整備：午前９時～　長町公民館前

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：００～ 　サイクリング：点検整備終了後～

午後１時頃解散

日時：１０月１０日(金） 　　長町公民館→犀川神社→海浜公園

（昼食）→犀川神社

参加費：５００円

１０月１９日（日）一斉清掃日です。ご自宅周辺を各自で 締切り：１０月１０日（金）

お子さんは必ずヘルメット着用お願いします

１７日（金）
体操をしましょう』　１１月１３日（木）

『長町学事始』 開催！

令 和 ７　年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定 金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

主催：金澤長町町づくり事務局

いーね　ながまち♪

『お口と全身の深～い関係』

☆出入り自由・参加費無料☆

次回の予定：『生活動作に必要な

１９日（日）

１限目 ふるさと再生　大伴家持と

『能登の月』

公　　民　　館　　教　　室 歌って笑ってヴォイストレーニング

午前９時までに公民館玄関前に出して下さい 〆切：１１月１４日(金)まで

文化祭出展作品募集

公民館までお持ち下さい

持込期間：１０月２４日(金)～１１月６日(木)

午前９時～午後５時

新成人になる皆様へ

貸　　館　　教　　室 ・一時帰省者で出席を希望する方

・出身校の関係で出席を希望する方

・二十歳のつどいに申し込みがお済みで

古 紙 回 収   ない方　　

　公民館までご連絡ください

～秋の一斉清掃について～ ★令和７年度 二十歳のつどい★

日時：令和８年１月１１日（日）午前１１時～

清掃を行って下さい。ご協力お願いいたします　 場所：金沢ニューグランドホテル


