
いつでも　どこでも　だれでもが

住所　金沢市長町２－２－１６

e-mail:nagamati-k@spacelan.ne.jp

http://nagamachi-k.sakura.ne.jp

ながまち
１日（金） つるの会カラオケ 令和盆おどり
２日（土） ながまち令和盆踊り 日時：８月２日（土）　午後６時飲食販売

７日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 午後６時３０分～午後８時頃（予定）

９日（土） 中央地区大夏祭り 場所：長町緑地（中央公民館横） 日時：８月２２日(金)  午後１時３０分～

１２日（火） 古紙回収 浴衣で参加された方には特典あります 場所：長町公民館 　２階　ホール

１９日（火） いきいき福祉バスで行く富山 アイスキャンディーの配布あります♪

２１（木）～２２日（金） 青少年健全育成パトロール 雨天中止です（公民館に掲示します）　

２２日（金） いーねサロンながまち 金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ
２４日（日） 中央Bボウリング大会 いーね　ながまち
２７日（水） 長町学事始 理学療法士による 日時：８月２７日(水)　午前１０時～

９月４日（木） いきいき健康講座 『認知症当事者の声』 参加費：５００円

日時：８月７日(木)　午後１時３０分～

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 場所：長町公民館　１階　和室

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ ☆出入り自由・参加費無料☆

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 次回予定：『金沢福祉用具情報

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ プラザ』　９月１１日（木）

●生花教室 お休みです ～つるの会よりお知らせ～

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ いきいき福祉バスで行く 日時：９月４日（木）　午後１時３０分～

毎週木曜日　　　１９：００～ 『富山　四季防災館』 場所：長町公民館　２階ホール

●筆ペン教室 第１・３木曜日 　 １０：００～ 日時：８月１９日（火）　午前８時公民館出発

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：３０～ 行き先：四季防災館、ますのすしミュー ～SDGs学級よりお知らせ～

第４金曜日　月例 ジアム、氷見漁港場外市場 音楽堂ランチタイムコンサート　青島先生と

会費：５，０００円（昼食付）

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 定員：２５名 日時：９月１６日（火） 午前１１時３０分

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：００～ 青少年健全育成パトロール

中央ブロックボウリング大会 日時：８月２１日（木）～２２日（金） 場所：石川県立音楽堂コンサートホール

時間：午後８時～８時３０分頃 参加費：２，０００円

巡回範囲：香林坊　片町　竪町　河原町

長町地区 早起きラジオ体操
期間：(前半)７月２２日～８月１日 日時：９月1８日(木)  午前１１時３０分～

場所：レジャーランボウル藤江店 　　   (後半)８月２５日～８月２９日 場所：アルカンシェル金沢（片町きらら）

締切り：８月６日（水）　 土・日曜日と雨天はお休みです 参加費：３，０００円

場所：中央公民館駐車場 個人情報保護の為、個人宛のご連絡は

第４回中央校区　大夏まつり いたしません。名簿作成も廃止させて

日時：８月９日（土）午後５時～ 頂きます。長町地区にお住まいの７５

小雨決行・予備日８月１０日（日） 才以上の方と、昭和２４年９月１６日

場所：中央小学校グラウンド から昭和２５年９月１５日生まれの方

受付期間：９月８(月)～１２日（金）の平日 地域みんなで楽しもう♪ が対象です。参加を希望される方は

豪華景品が当たる大抽選会を開催！

受付場所：長町公民館 主催：中央こどもプロジェクト（ＣＣＰ） 下さい。

いーねサロンながまち

電話：231-5730・ＦＡＸ：231-5734

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

令 和 ７ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定

☆　参加費無料・申込が必要です　☆

次回の予定：『消費者トラブルに巻き

込まれないために』　９月１９日（金）

恵寿総合病院による

『音楽健康セッションで

心もからだも健康に！』

公　　民　　館　　教　　室 １限目 災害対策『森本富樫断層をめぐって』　

２限目 石川公美さんの

歌って笑ってヴォイストレーニング

『長町学事始』 開催！

音楽堂正面入口集合

参加者募集！

長町公民館代表として参加して下さる方を募集しております 定員：１５名　コンサート終了後昼食をいただきます

主催：金澤長町町づくり事務局

　いきいき健康講座

おいしく食べてフレイル予防

講話と試食があります・申込が必要です

貸　　館　　教　　室 行く世界の民謡ツアー

日時：８月２４日（日） 敬老会のお知らせ
開会式 午前９時４５分・スタート午前１０時　

公民館までお問合わせ下さい

長町地区社会福祉協議会で

フードドライブを実施します

眠っていいる食品、調味料、飲料等をお持ち下さい

地域の子育て家庭の支援に活用されます

　午前１０時～午後３時 公民館（２３１－５７３０）迄申込み


