
いつでも　どこでも　だれでもが

住所　金沢市長町２－２－１６

e-mail:nagamati-k@spacelan.ne.jp

http://nagamachi-k.sakura.ne.jp

金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

１日（火） 民協定例会 いーね　ながまち

４日（金） つるの会カラオケ 『防火安心講座』 日時:７月７日(月)午後６時長町緑地集合

７日（月） ４少連合同七夕まつり 日時：７月１０日(木)　午後１時３０分～

１０日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 場所：長町公民館　１階　和室

１１日（金） 古紙回収 次回予定：『理学療法士さんによる

１５日（火） 少連育成委員会 認知症当事者の声』　８月７日（木）

グラウンドゴルフ倶楽部月例 いーねサロンながまち

いーねサロンながまち 『かんたん折り紙』

２３日（水） 長町学事始 日時：７月1８日(金)  午後１時３０分～

８月２日（土） ながまち令和盆踊り 場所：長町公民館 　２階　ホール

次回の予定：『音楽健康セッションで

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 心もからだも健康に』　8月２２日（金） 期間：(前半)７月２２日～８月１日

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 『長町学事始』 開催！ 　　   (後半)８月２５日～８月２９日

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 日時：７月２３日(水)午前１０時～ 土・日曜日と雨天はお休みです

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 参加費：５００円 場所：中央公民館（観光）駐車場

●生花教室 第２・４火曜日　　１６：００～ １限目 ふるさと探訪　前田土佐守家資料館

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ ２限目 石川公美さんの 日時：７月４日(金)午後１時３０分～

毎週木曜日　　　１９：００～ 歌って笑ってヴォイストレーニング 場所：長町公民館　 １階和室

●筆ペン教室 第１・３木曜日 　 １０：００～ 主催：金澤長町町づくり事務局

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ ～民協定例会～

第３金曜日　月例 日時：７月１日(火)午後７時３０分～

場所：長町公民館　 １階学習室 場所：アルカンシェル金沢（片町きらら）

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 古 紙 回 収 参加費：３，０００円

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 日時：７月１１日(金) 個人情報保護の為、個人宛のご連絡は

午前９時までに公民館前に いたしません。名簿作成も廃止させて

出して下さい 頂きます。長町地区にお住まいの７５

ながまち 才以上の方と、昭和２４年９月１６日

令和盆おどり から昭和２５年９月１５日生まれの方

受付期間：９月８(月)～１２日（金）の平日 日時：８月２日（土）　午後６時飲食販売 が対象です。参加を希望される方は

午後６時３０分～ 午後８時（予定）

受付場所：長町公民館 場所：長町緑地（中央公民館横） 下さい。

１８日（金）
お知らせします。

笹飾りは各自で処分して下さい。

令 和 7 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定 ～長町少連からのお知らせ～

電話：231-5730・ＦＡＸ：231-5734

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

長町地区社会福祉協議会より

４少連合同　七夕まつり

午後６時３０分犀川河川敷にて(雨天中止)

笹飾りと粗品を交換します

プラスチック製の飾りは使わないでね

中止の時は午後３時頃少連公式LINEで

午後５時～６時に公民館で

粗品を配ります。

公　　民　　館　　教　　室 長町地区 早起きラジオ体操

～つるの会カラオケ～

　午前１０時～午後３時 公民館（２３１－５７３０）迄申込み

敬老会のお知らせ

貸　　館　　教　　室

長町地区社会福祉協議会で

フードドライブを実施します

眠っていいる食品、調味料、飲料等をお持ち下さい

地域の子育て家庭の支援に活用されます

日時：９月1８日(木)  午前１１時３０分～

少連公式LINE QRコード↓


