
いつでも　どこでも　だれでもが

住所　金沢市長町２－２－１６

電話：231-5730・ＦＡＸ：231-5734

e-mail:nagamati-k@spacelan.ne.jp

http://nagamachi-k.sakura.ne.jp

金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

１日（日） クリーンキャンペーン いーね　ながまち 日時：６月１９日(木) 午後１時３０分～

３日（火） 民協定例会 『腰痛予防と腰痛体操』 参加費：１,０００円　持ち物：エプロン、軍手

つるの会カラオケ 日時：６月１２日(木)　午後１時３０分～

提灯行列 場所：長町公民館１階和室

８日（日） 太鼓行列・バーベキュー 次回予定：『防火安心講座』　

９日（月） 女性会定例会 ７月１０日（木） 日時：６月６日（金）

１１日（水） 古紙回収 まいどさんと歩く 小５以上：午後６時公民館出発

１２日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 歴史探訪と朝がゆの会 小４以下：午後７時４５分頃に

１４日（土） 朝がゆの会 日時：６月１４日（土）午前６時３０分　

寄せ植え教室 犀川大橋集合（河内屋さん裏側）

吉崎御坊散策と写経体験 参加費：２,０００円 （定員２０名） 日時：６月８日（日）　午前９時出発

いーねサロンながまち 行き先：犀星のみち→金澤町屋情報館→

グラウンドゴルフ倶楽部　月例 鈴木大拙館→緑の小径→こまちなみ→

２５日（水） 長町学事始 金沢東急ホテル

雨天決行・金沢東急ホテルで

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 朝がゆをいただきます

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 公民館へ申込み下さい

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ ～女性会・SDGs学級よりお知らせ～ 令和７年６月６日～６月８日の提灯行列、

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 吉崎御坊散策と写経体験 太鼓行列の写真をお送り下さい

●生花教室 第２・４火曜日　　１６：００～ 日時：６月１９日（木） 午前９時出発

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ 行き先：越前加賀県境の館、吉崎御坊

毎週木曜日　　　１９：００～ 吉崎寺、願慶寺、道の駅蓮如の 応募資格：長町地区にお住まいの方で

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　 １０：００～ 里あわら（昼食・そば）、蓮如上人

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ 記念館、本願寺写経

第３金曜日　月例 会費：５，０００円 応募用アドレス↓

定員：２０名

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ いーねサロンながまち

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：００～ 『骨密度測定と血管測定』

日時：６月２０日（金） 午後１時３０分～

日時：６月２５日(水)午前１０時～ 場所：長町公民館２階ホール

参加費：５００円　　 材料費：５００円 ☆　参加費無料・申込が必要です　☆

１限目 グリーンリカバリー『サワギキョウの 次回の予定：『簡単折り紙』

７月１８日（金）

～民協定例会～

日時：６月３日(火)午後７時３０分～ 日時：６月６日(金)午後１時３０分～

場所：長町公民館　 １階学習室 場所：長町公民館　 １階和室

ヴォイストレーニング

主催：金澤長町町づくり事務局

お知らせ、笹飾りは各自で処分して下さい

摘芯』　坂本　幹夫氏（山草会） 午後５時～６時に公民館で粗品を配ります

２限目 石川公美さんの歌って笑って ～つるの会カラオケ～

『長町学事始』 開催！ 午後６時３０分犀川河川敷にて(雨天中止)

プラスチック製の飾りを付けないで下さい！

中止の時は午後３時頃少連公式LINEで

高校生または１６才以上の方

応募期間：６月１０日（火）～２０日（金）

貸　　館　　教　　室

☆４少連合同七夕まつり☆

日時:７月７日(月)　午後６時長町緑地集合

 nagamachi.shoren.2216@gmail.com

町会の育成委員に申し込んでください

百万石まつり『写真コンテスト』

特選 お米２キロ！入選 BOXティッシュ！

詳しくは回覧板又はポスターをご覧ください♪

２０日（金）
ステーキ林さん前集合、小雨決行

※サンダル履き及び傘使用禁止です

親子バーベキュー大会（要申込）　

公　　民　　館　　教　　室 日時：６月８日（日） 太鼓行列終了後 予定

子ども提灯行列（申込要）

東急スクエア向かいHAOKA付近集合

１９日（木）
子ども太鼓行列（申込要）

６日（金）
定員になり次第締め切ります

～長町少連からのお知らせ～

寄せ植え教室

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

令 和 ７ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち

行　　事　　予　　定


