
いつでも　どこでも　だれでもが

発行　長町公民館

住所　金沢市長町２－２－１６

e-mail:nagamati-k@spacelan.ne.jp

https://nagamachi-k.sakura.ne.jp

長町にお住まいの住民の皆さまへ 金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

４日（金） つるの会カラオケ 長町地区運動会のお知らせ

６日（日） 運動会 日時：１０月６日(日）　午前９時～

７日（月） つるの会役員会 場所：犀川河川敷・犀川神社前

８日（火） 民協定例会 （雨天時は児童館遊戯室） 場所：長町公民館　１階　和室

１０日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 少連さんによるめった汁の振る舞いが 次回の予定：『免疫と栄養』

１１日（金） 古紙回収 あります。お箸とお椀をお持ち下さい。

１７日（木） 井波散策と彫刻体験 抽選受付は正午で締切ります。

いーねサロンながまち ～女性防火クラブ・SDGｓ学級・女性会よりお知らせ～ 日時：１０月２０日（日）午前７時

グラウンドゴルフ俱楽部月例 南砺市井波散策と

１８日(金）～３１日（木） 文化祭作品持ち込み期間 井波彫刻体験 対象：長町地区親子

長町ちかさんぽ 日時：１０月１７日（木）

秋の一斉清掃 午前９時公民館出発

２３日（水） 長町学事始 場所：いなみ木彫りの里創遊館、井波

２７日（日） 金沢マラソン 彫刻総合会館、トラットリア　ダ　タケシ、

南砺市埋蔵文化財センター、越中一宮

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 高瀬神社

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 参加費：５，５００円

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 締切り：１０月７日（月）　　定員：２０名

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 公民館まで申込み下さい 趣味の作品を募集しております

●生花教室 第２・４火曜日　　１７：００～ いーねサロンながまち

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ 『今日から始める快眠生活』 持込期間：１０月１８日(金)～３１日(木)

毎週木曜日　　　１９：００～ 日時：１０月１８日(金)　午後１時３０分～

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ 場所：長町公民館　２階　ホール

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ 次回の予定：『日帰りバス遠足』

第３金曜日　月例 １１月２１日（木） 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日

『長町学事始』 開催！ までに生まれた方で長町地区在住者

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 日時：１０月２３日(水)午前１０時～

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 場所：長町公民館　２階　ホール

参加費：５００円

日時：１０月１１日(金） １限目 災害と健康対策　リハビリテーション

石田　修也先生（理学療法士）

２限目 ヴォイストレーニング

１０月２０日（日）一斉清掃日です。ご自宅周辺を各自で 石川　公美先生（オペラ歌手）

主催：金澤長町町づくり事務局

貸　　館　　教　　室

・一時帰省者で出席を希望する方

・出身校の関係で出席を希望する方

古 紙 回 収 ・二十歳のつどいに申し込みがお済みで

清掃を行って下さい。ご協力お願いいたします　 場所：金沢ニューグランドホテル

  ない方　　公民館までご連絡ください

午前９時までに公民館玄関前に出して下さい 〆切：１１月１５日(金)まで

～秋の一斉清掃について～ ★令和６年度 二十歳のつどい★

日時：令和７年１月１２日（日）午前１１時～

午前９時～午後５時

展示期間：１１月１０日（日）

新成人になる皆様へ

公民館まで申込み下さい

文化祭出展作品募集

公民館までお持ち下さい

市役所→しいのき迎賓館→四校記念公園

→金沢信金→長町緑地

公　　民　　館　　教　　室 まいどさんの案内で旧町名石碑に寄ります

参加賞を用意しております

１８日（金）
片町きらら前集合

２０日（日）
小学校高学年は子供だけの参加可

ルート：アトリオ広場→柿木畠緑地→

いーね　ながまち♪

『スマホ教室・LINE準備編』

１１月１４日（木）

長町ちかさんぽ

令 和 ６　年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

日時：１０月１０日(木)　午後１時３０分～


