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金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

２日（月） つるの会役員会 いーね　ながまち♪

３日（火） 民協定例会 みんなんで歌おう『カラオケ』 場所：アルカンシェル金沢　　　　

５日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 日時：９月５日(木)　午後１時３０分～ 長町地区お住まいの７５才以上の方

６日（金） つるの会カラオケ親睦会 場所：長町公民館　１階　和室 と、昭和２３年９月１６日～昭和

９日（月） 町連定例会 皆で一緒に歌いましょう♪ ２４年９月１５日生まれの方が対象

１０日（火） 少連育成委員会 次回の予定：『スマホ教室』ＬＩＮＥ

１１日（水） 古紙回収 準備編』　１０月１０日（木）

１２日（木） 長町地区敬老会 十五夜コンサート ♪

１９日（木） 十五夜コンサート 日時：９月１９日（木） 午後７時開演

２０日（金） いーねサロンながまち 場所：長町公民館　２階ホール 長町地区住民を対象とした

グラウンドゴルフ倶楽部月例 出演者：川原　由月さん（Vn.）

２３日（月・祝） 自主防災訓練 　　　　　辰巳千代子さん（Pf.） 日時：９月２３日（月・祝）

２５日（水） 長町学事始 お誘いあわせのうえ、お越し下さい♪ 場所：長町緑地　長町観光駐車場

１０月６日（日） 運動会 いーねサロンながまち

『音楽教室』 までに長町緑地に集合してください

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 日時：９月２０日（金）午後１時３０分～

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 場所：長町公民館２階ホール 消火訓練（シーツ・水消火器）、土のう積、

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ ☆参加費無料・申込みが必要☆ AED・三角巾　など

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 次回の予定：ヤクルト『今日から

●生花教室 第２・４火曜日　　１７：００～ 始める快眠教室』　１０月１８日（金） 日時：９月２５日(水)午前１０時～

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：３０～ ～女性防火クラブ・SDGｓ学級・女性会よりお知らせ～ 場所：長町公民館　２階　ホール

毎週木曜日　　　１９：００～ 南砺市井波散策と 参加費：５００円

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　 １０：００～ 井波彫刻体験

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：３０～ 日時：１０月１７日（木）

第４金曜日　月例 午前９時公民館出発 ２限目 ヴォイストレーニング

場所：いなみ木彫りの里創遊館、井波

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 彫刻総合会館、トラットリア　ダ　タケシ、

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 南砺市埋蔵文化財センター、越中一宮

高瀬神社

参加費：５，５００円 日時：１０月６日(日）

締切り：１０月７日（月）　　定員：２０名 場所：犀川河川敷・犀川神社前

公民館まで申込み下さい

各町会の指示に従って、午前７時５０分

令 和 ６ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち

行　　事　　予　　定 ～敬老会のお知らせ～

です。参加を希望される方は公民館　

西高（２３１－５７３０）まで

申込み下さい。

長町地区自主防災訓練

自主防災訓練を行います

日時：９月１２日（木）午前１１時３０分～

お心遣いありがとうございました。 （雨天時は児童館遊戯室）

主催：金澤長町町づくり事務局

長町にお住まいの住民の皆さまへ

～盆踊り花代のお礼～ 長町地区運動会のお知らせ

金澤長町町づくり事務局、谷内口様、女性会、社協、

FD教室、太極拳教室、町連からいただきました。

１限目 郷土料理　新感覚『治部煮と

飛竜頭』　道越きよみ先生（金沢豆腐）

貸　　館　　教　　室 石川公美先生

公　　民　　館　　教　　室

【内容】煙中訓練、 はしご車、地震体験車、

『長町学事始』 開催！


