
いつでも　どこでも　だれでもが

住所　金沢市長町２－２－１６

e-mail:nagamati-k@spacelan.ne.jp

http://nagamachi-k.sakura.ne.jp

いーねサロンながまち 金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

７日（火） 民協定例会 『歯と口腔の健康について』

９日（木） オレンジカフェいーねながまち 日時：５月１７日(金)  午後１時３０分～

古紙回収 場所：長町公民館 　２階　ホール

町連総会 ☆　参加費無料・申込が必要です　☆ 日時：５月９日(木)　午後１時３０分～

１４日（火） 少連育成委員会 次回の予定：『歩行解析』 場所：長町公民館１階和室

いーねサロンながまち ６月２１日（金） 次回予定：『音楽に合わせて体操

グラウンドゴルフ倶楽部月例 『長町学事始』 開催！

１９日（日） 中央Bグラウンドゴルフ大会 日時：５月２２日(水) 午前１０時～

２２日（水） 長町学事始め 場所：長町公民館　２階　ホール

２３日（木） いきいき健康講座ぬか床教室 参加費：５００円 日時：５月２６日（日）

２６日（日） クリーンキャンペーン １限目 ふるさと探訪　『長町散歩 午前６時５０分長町緑地に集合

長町武家屋敷界隈』　所村幸子氏 午前８時すぎ終了予定

●フォークダンス 第２～４月曜日　１０：００～ ２限目 ヴォイストレーニング　石川公美先生

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 主催：金澤長町町づくり事務局

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ ～長町地区健康推進連絡会～ 日時：５月３１日（金）

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 　いきいき健康講座 小４以上：午後６時３０分公民館出発

●生花教室 第１・３火曜日　　１７：００～ ヤクルトを使ったぬか床教室 小３以下：午後７時４５分頃に

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：００～ 日時：５月２３日（木）午後１時３０分～

毎週木曜日　　　１９：００～ 場所：長町公民館 　２階　ホール

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　 １０：００～ 参加費：２００円 日時：６月２日（日）　時間：午前９時

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ９：００～ 公民館まで申込み下さい

第３金曜日　月例 まいどさんと歩く ※提灯行列、太鼓行列ともに

歴史探訪と朝がゆの会

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 日時：６月１５日（土）

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 午前６時３０分　犀川大橋集合

参加費：２,０００円 （定員２０名）

案内人：まいどさん

西茶屋街→願念寺・香林寺→玉泉寺・国泰寺→ 日時：６月１１日(火) 午後１時３０分～

日時：６月２０日（木） 午前８時３０分出発 西方寺・承証寺→宝勝寺→本長寺→眞長寺→

成学寺→妙慶寺

雨天決行

参加費：４，０００円 　　６月５日締切り 金沢東急ホテルで朝がゆをいただきます

公民館へ申込み下さい

社会福祉協議会より

電話：231-5730・ＦＡＸ：231-5734

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

いーね　ながまち

令和６年度の敬老会を９月１２日（木）午前１１時３０分よりアルカンシェル（片町きらら）にて開催する事になりました。今年度

から個人宛のご連絡はいたしません。長町地区にお住まいの７５才以上の方と、昭和２３年９月１６日から昭和２４年９月１５日

生まれの方が対象です。参加を希望される方は公民館（２３１－５７３０）西高迄申込み下さい。

令和６年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち
行　　事　　予　　定

『介護保険とケアマネージャー

１３日（月）
の役割について』

１７日（金）
しましよう』　６月１３日（木）

公　　民　　館　　教　　室

※中止の時は午前６時半に公民館に掲示

子ども提灯行列（申込要）

～長町少年連盟からお知らせ～

クリーンキャンペーン（申込不要）

東急スクエア向かいHAOKA付近集合

子ども太鼓行列（申込要）

焼肉岡久さん向かいより出発、小雨決行

貸　　館　　教　　室 サンダル履き禁止・傘使用禁止

親子バーベキュー大会（要申込）　

日時：６月２日（日） 太鼓行列終了後 予定

～女性会・SDGs学級よりお知らせ～ 町会の育成委員に申し込んでください

永平寺町散策と九頭竜川 寄せ植え教室

５月１９日（日）は春の美化一斉清掃日です

公民館まで申込み下さい ご自宅周辺の清掃にご協力お願いいたします

☆お知らせ☆

流域防災センター見学

参加費：１,０００円　持ち物：エプロン、軍手

行き先：大本山永平寺、胡麻豆腐の里團助、臥龍棟、 申込期間：５月２１日（火）～定員になり次第

黒龍酒造ESHIKOTO、九頭竜川流域防災センター ～長町地区町会連合会より～


