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金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

１日（月） つるの会役員会 いーね　ながまち♪ 日時：４月２１日（日）午前９時～

５日（金） つるの会カラオケ SoftBankさんによる 集合：犀川緑地公園（犀川神社前）

９日（火） 民協定例会 災害時に役立つ『スマホ教室』

古紙回収 日時：４月１１日(木)午後１時３０分～

オレンジカフェいーねながまち 場所：長町公民館　１階和室

いーねサロンながまち ☆　参加費無料・申込が必要です　☆ 日時：４月２４日(水)午前１０時～

グラウンドゴルフ倶楽部月例 次回：５月９日（木）『介護保険と 場所：長町公民館　２階　ホール

２１日（日） グラウンドゴルフ大会 ケアマネの役割について』予定 参加費：５００円

２４日（水） 長町学事始め いーねサロンながまち

瑠璃光薬局さんによる

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 『骨密度測定』 本年度の参加者募集しております

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 日時：４月１９日(金) 午後１時３０分～

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 場所：長町公民館 　２階ホール

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ ☆参加費無料・申込が必要です☆

●生花教室 第２・４火曜日　　１７：００～ 次回：５月１７日（金） 金沢市町会連合会及び長町地区町会連合

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：００～ 『歯と口腔の健康について』予定 会では能登半島地震により被害を受けら

毎週木曜日　　　１９：００～ ☆お知らせ☆ れた方々を支援するため、義援金を募って

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ グラウンドゴルフ倶楽部の会員を募集 参りました。

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ しております。４月より活動を再開！ お寄せいただいた義援金は174件952,862円

第３金曜日　月例 4月から11月までの月曜～金曜日 となりました事をご報告させていただきます。

午前8時45分～　犀川河川敷　　 義援金は、被災された方々の支援に役立て

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 小雨決行 第3金曜日は月例です　 ていただくため、３月中に石川県への寄託

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 欠席の場合は連絡お願いします　 を行う事になっております。

（年会費）　個人2,000円・夫婦3,000円 ご支援・ご協力に感謝申し上げるとともに、

公民館へ申込み下さい

社会福祉協議会より

☆お知らせ☆

貸　　館　　教　　室

古紙回収

４月11日(木)午前9時までに公民館玄関前に出して下さい 一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。

令和６年度の敬老会を９月１２日（木）午前１１時３０分よりアルカンシェル（片町きらら）にて開催する事になりました。今年度

から個人宛のご連絡はいたしません。長町地区にお住まいの７５才以上の方と、昭和２３年９月１６日から昭和２４年９月１５日

生まれの方が対象です。参加を希望される方は公民館（２３１－５７３０）西高迄申込み下さい。

公　　民　　館　　教　　室 ２限目 ヴォイストレーニング　石川公美先生

毎月第４水曜日の午前１０時～開催します

主催：金澤長町町づくり事務局

～ご報告とお礼～

１限目 オリエンテーション

令 和 ６ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち

行　　事　　予　　定 長町地区グラウンドゴルフ大会

発行　長町公民館　（平日９：００～１７：３０）

☆　参加費無料・小雨決行　☆

１１日（木）
お誘い合わせのうえ申込み下さい

『長町学事始』 開催！

１９日（金）


