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いーねサロンながまち 金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

１日（金） つるの会カラオケ アイテム金沢さんによる

民協定例会 『転倒防止』

つるの会役員会 日時：３月１５日(金) 午後１時３０分～

７日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 場所：長町公民館 　２階ホール

１１日（月） 古紙回収 ☆参加費無料・申込が必要です☆

１５日（金） いーねサロンながまち 次回：４月１９日（金） 日時：３月７日（木）午後１時３０分～

２６日（火） 公民館委員会 『骨密度測定』予定 場所：長町公民館　１階　和室

２７日（水） 長町学事始め 『長町学事始』 開催！ 次回：４月１１日（木）

日時：３月２７日(水)午前１０時～

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 場所：長町公民館　２階　ホール

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ 参加費：５００円・材料費：６００円 日時：３月５日(火)午後１時３０分～

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ １限目 金沢の祭り寿司 場所：長町公民館　 １階学習室

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 周田　まゆみ氏（金澤寿司店長）

●生花教室 第２・４火曜日　　１７：００～ ２限目 ヴォイストレーニング　石川公美先生 日時：３月５日(火)午後７時３０分～

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：００～ 主催：金澤長町町づくり事務局 場所：長町公民館　 １階学習室

毎週木曜日　　　１９：００～ ～公民館委員会～

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ 日時：３月２６日(火)午後７時～

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ 場所：長町公民館 　２階ホール

第３金曜日　月例 古 紙 回 収 ４月から１１月までの月曜～金曜日の

日時：３月１１日(月） 午前８時４５分から　犀川河川敷にて

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 午前９時までに公民館玄関前に プレーしています　小雨決行！

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 　　　　　　　　　　　　　　出して下さい 第３金曜日は月例大会です　

お話をしませんか？

令 和 6 年

公 民 館 だ よ り
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行　　事　　予　　定

いーね　ながまち

５日（火）

淵上じょうわさんによる

『リズム体操＆ゲーム』

お茶の飲みながら一緒に

ております。４月より活動を再開します。

貸　　館　　教　　室

公　　民　　館　　教　　室 『スマホ教室』予定

～つるの会役員会～

～民協定例会～

☆お知らせ☆

グラウンドゴルフ倶楽部の会員を募集し

次回は４月


