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金沢市認知症カフェ　オレンジカフェ

１日（金） つるの会カラオケ親睦会 いーね　ながまち♪

５日（火） つるの会役員会 『カラオケ』

７日（木） オレンジカフェ　いーねながまち 日時：９月７日(木)　午後１時３０分～

１１日（月） 古紙回収 場所：長町公民館　１階　和室 日時：９月２1日(木)  午前１０時～

１３日（水） 長町地区敬老会 皆で一緒に歌いましょう♪ 場所：長町公民館 　２階　ホール

いーねサロンながまち 次回の予定：『音楽療法』 定員：１５名☆　

グラウンドゴルフ倶楽部月例 １０月１２日（木）

２１日（木） 環境出前講座 いーねサロンながまち

２３日（土） 自主防災訓練 城北病院さんによる 日時：９月２７日(水)午前１０時～

長町学事始 『脳活プログラム』 場所：長町公民館　２階　ホール

十五夜コンサート 日時：９月１5日（金）午後１時３０分～ 参加費：５００円

１０月１日（日） 運動会 場所：長町公民館２階ホール

☆参加費無料・申込みが必要☆ ２限目 ヴォイストレーニング

●フォークダンス 毎週月曜日　　　１０：００～ 次回の予定：『日帰りバス遠足』

●太極拳教室 毎週火曜日　　　１０：３０～ １０月１７日（火）

●手作り教室 毎週水曜日　　　１３：００～ 長町地区自主防災訓練

●ヨガ教室 毎週金曜日　　　１０：００～ 長町地区住民を対象とした

●生花教室 第１・３火曜日　　１７：００～ 自主防災訓練を行います 日時：１０月１日(日）　午前９時～

●カラオケ同好会 毎週火曜日　　　１３：００～ 日時：９月２３日（土・祝） 場所：犀川河川敷・犀川神社前

毎週木曜日　　　１９：００～ 場所：長町緑地　長町観光駐車場 （雨天時は児童館遊戯室）

●筆ペン教室 第２・４木曜日 　１0：００～ 各町会の指示に従って、午前７時５０分

●グラウンドゴルフ倶楽部 月～金曜日・犀川 ８：４５～ までに長町緑地に集合してください

第３金曜日　月例 【内容】煙中訓練、 はしご車、地震体験車、

初期消火訓練（シーツ・水消火器）、AED、

●ノワールバレエ 毎週土曜日　　　１３：３０～ 土のう作り　など 日時：１０月１７・３１日(火）　

体験レッスン受付中 十五夜コンサート ♪ 午前１０時３０分～１１時３０分　全２回

●かな書教室 毎週火曜日　　　１４：３０～ 日時：９月２７日（水） 午後７時開演 場所：長町公民館　学習室

場所：長町公民館　２階ホール 指導：フジオカリナ教室　講師

日時：９月１３日（水）午前１１時３０分～ 出演者：川崎　　惇さん（ｆl） 無料　オカリナはお貸しします

　　　　　松永　彩子さん（cl） QRコード又はお電話で申込み下さい

お誘いあわせのうえ、お越し下さい♪

『長町学事始』 開催！

令 和 ５ 年

公 民 館 だ よ り

な  が  ま  ち

行　　事　　予　　定 女性会＆長町SDGｓ学級　合同企画

環境出前講座

～家庭からのゴミの減量と

エコキャンドル作り～

１５日（金）
☆　参加費無料・申込が必要です　☆

長町にお住まいの住民の皆さまへ

長町地区運動会のお知らせ

少連さんによるめった汁の振る舞いが

２７日（水）

１限目 『里山とジビエ料理』　丸山　順子先生

公　　民　　館　　教　　室

石川公美先生

主催：金澤長町町づくり事務局

場所：アルカンシェル金沢　　　　

☆　申込みが必要です　☆ （☏２７２－８３６４　フジオカリナ教室）

あります。お箸とお椀をお持ち下さい。

抽選受付は正午で締切ります。

貸　　館　　教　　室 オカリナ体験教室のお知らせ

～敬老会のお知らせ～  

 

 

 


